
Introduzione alla giornata. Monica Marini, Barbara Trambusti10.00

10.45 La postura palliativa nella cura. Alfredo Zuppiroli

16.30 Conclusioni. Guglielmo Bonaccorsi,  Fabrizio Gemmi

Lettura magistrale. La cura in modalità professionale: incontri e scontri con la cura familiare. Sandro
Spinsanti

10.15

Restituzione Laboratorio 412.45

13.00 Restituzione Laboratorio 3

Dare valore al fine vita in RSA: la costruzione
di una cultura palliativa

PROGRAMMA

4 marzo 2025  ore 10.00 -17.00
Firenze - Salone delle Robbiane, Villa La Quiete alle Montalve, Via di Boldrone, 2

SEMINARIO ECM   Crediti ECM: 7.8

Modera: Francesca Collini

11:15   SESSIONE 1 - Laboratori. Guglielmo Arzilli, Mariangela Castagnoli, Silvia Cipriani, Francesca Collini, Silvia
Fallani, Silvia Forni, Giacomo Galletti, Francesca Ierardi,  Chiara Lorini, Marcello Settembrini, Samuele Spinella

Lab. 1 Il coinvolgimento dei familiari nel percorso di cura e in particolare nel fine vita (quali strumenti
hai/vorresti per coinvolgerli?)

Lab. 2 Punti forza/debolezza sulla comunicazione con i familiari/amici/tutori nel percorso di cura e in
particolare nel fine vita

Lab. 3 Rispetto dei voleri, desideri e diritti nel percorso di fine vita (li conosci, li applichi, come gestisci la
relazione con il familiare?)

Lab. 4 Le situazioni che minacciano la privacy nello svolgimento della cura e in particolare nel fine vita

Lab. 5 Il confronto continuo con la rete dei servizi (MMG, palliativista, geriatra, ecc.) nel percorso di cura e in
particolare nel fine vita

SESSIONE 2 - Riflessioni e strategie da adottare 

13.15 Light lunch

Strategie comunicative con il familiare. Elisa Valdambrini14.15

Restituzione Laboratorio 2 14.45

Restituzione Laboratorio 115.00

TALK. La rete dei servizi nell'accompagnamento al fine vita. Stefania Biondo - Geriatra, Stefano
Capecchi - MMG, Silvia Cipriani - Direttore RSA, Svaldo Sensi - Infermiere

15.45

15.15 Restituzione Laboratorio 5

16.00 Realizzazione di un documento di raccomandazioni: l’esperienza di 8 RSA Carmine Di Palma, Massimo
Piazza

Saluti istituzionali. Enrico Sostegni9.45



ISCRIZIONI E ACCREDITAMENTO
La partecipazione è gratuita. Al percorso formativo sono stati assegnati n. 7.8 crediti ECM e possono partecipare un massimo
di 40 persone.

Per iscriversi è necessario accedere alla pagina-evento sul sito web di Valore in RSA:
www.valoreinrsa.it

Al termine della registrazione si riceverà una e-mail di conferma con le istruzioni per partecipare. In caso di mancata
ricezione si consiglia di controllare nella cartella spam.
E' necessario conservare la mail di conferma che contiene i link ai test di apprendimento e gradimento online, che
saranno disponibili dalla fine dell’evento.

Per ricevere il solo attestato di partecipazione occorre essere presenti per almeno il 60% del tempo.

CREDITI ECM
Per ottenere i crediti ECM è necessario:

essere presenti per almeno il 90% del tempo totale di svolgimento dell'evento
superare il test di apprendimento 
compilare il test di gradimento. 

OBIETTIVO D'INTERESSE NAZIONALE
Area tecnico-specialistica: fragilità e cronicità
(minori, anziani, dipendenze da stupefacenti,
alcool e ludopatia, salute mentale), nuove
povertà, tutela degli aspetti assistenziali, socio-
sanitari e socio-assistenziali.

OBIETTIVO FORMATIVO
L'evento di quest’anno, si rivolge a un'ampia
gamma di operatori sanitari e sociali ed ha
l'obiettivo di migliorare la qualità
dell'assistenza e fornire strumenti e strategie
per una migliore gestione del fine vita nelle
RSA. Il tema prende spunto da uno dei
laboratori tenutosi nel precedente convegno di
dicembre 2023 per rispondere alla domanda
“Cosa può fare la rete di Valore in RSA per
aiutare a raggiungere il valore del fine vita?”.

DESTINATARI DELLA FORMAZIONE
Medici specialisti, MMG, Infermieri, Educatori
professionali, Fisioterapisti, Terapisti
occupazionali, OSS, Sociologi, Psicologi,
Assistenti sociali, Assistenti sanitari.

RELATORI E AUTORITÀ
Enrico Sostegni - Presidente III Commissione, Consiglio Regione Toscana

Guglielmo Arzilli - Università degli studi di Pisa, ARS Toscana
Stefania Biondo - Geriatra, consulente nelle RSA
Guglielmo Bonaccorsi - Università degli studi di Firenze
Stefano Capecchi - MMG
Mariangela Castagnoli - Infermiera
Silvia Cipriani - RSA Villa Agostina
Francesca Collini - ARS Toscana
Carmine Di Palma - Cooperativa G. Di Vittorio
Silvia Fallani - ARS Toscana
Silvia Forni - ARS Toscana
Giacomo Galletti - ARS Toscana
Fabrizio Gemmi - ARS Toscana 
Francesca Ierardi - ARS Toscana
Chiara Lorini - Università degli studi di Firenze
Monica Marini - Regione Toscana
Massimo Piazza -  Fondazione Italiana Leniterapia
Svaldo Sensi - RSA Don Gori
Marcello Settembrini - Università degli studi di Firenze, ARS Toscana
Samuele Spinella - Università degli studi di Firenze, ARS Toscana
Sandro Spinsanti - Istituto Giano per la Medical Humanities
Barbara Trambusti - Regione Toscana
Elisa Valdambrini - Fondazione Italiana Leniterapia
Alfredo Zuppiroli - già presidente della Commissione regionale di
Bioetica

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Francesca Collini - ARS Toscana

COMITATO SCIENTIFICO
Comitato di redazione di Valore in RSA

Provider ECM e segreteria organizzativa ARS Toscana
Provider n. 4 accreditato presso Regione Toscana
Jessica Fissi, Lucia Paone 
347 8888418 - 055 4624325
ars.formazione@ars.toscana.it
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