
 
 

 
 
 
 
 
 

Le trame fragili della vita 
Sabato 15 Giugno 

(10.00 – 19.00) 
 

“Quando diventi fragile...’’: riflessioni a più voci sull’essere fragili, sulla consapevolezza dei 
bisogni di chi è fragile e del mondo che dovrebbe accoglierle. 
Qual è la fragilità del migrante? Qual è quella di chi ha un disturbo psichiatrico? Qual è quella di 
chi perde improvvisamente il lavoro? Qual è quella di chi è vittima di una violenza? Qual è quello 
delle Persone Invisibili o che vivono recluse – confinate? 
 

Modera: Marta Bernardeschi: Sociologa, Pedagogista e Vice-Presidente Associazione Spazio Etico. 
 

Matteo Galletti: "Fragilità, vulnerabilità, connessioni". 10.00 – 10.45 
Lorena Mariani: “Riflessioni sulla Fragilità nei percorsi 
assistenziali” 

10.45 -  11.30 

Gianni Sardo: “Scoprirsi fragili’’ 11.30 – 12.15 
Marco Pagli: “Scrivere la Fragilità” 12.15 – 13.00 
PAUSA PRANZO 13.00  - 14.00 
Piera Lepore: “Accogliere e organizzare la Fragilità in impresa” 14.00 – 14.45 
George Tabacchi: “Valorizzare la Fragilità con la Prossimità’’  14.45 – 15.30 
M. Catagni: “Una prima risposta alle fragilità: una Rete a sostegno del 
bisogno alimentare”. 

15.30 – 16.15 

PAUSA CAFFÉ 16.15 – 16.45 
Tavola Rotonda  16.45 – 19.00 

 
Relazioni di: 
 
Matteo Galletti: Filosofo - Professore Associato SSD: M-FIL/03 - Filosofia morale UNIFI - Coordinatore Comitato Etico 
ASL Toscana Centro – Lorena Mariani: Infermiera - Direttrice dell’Area Infermieristico –Assistenziale della RSA Convento 
di S. Francesco della Confraternita di Misericordia di Borgo a Mozzano (LU) – Marco Pagli: Giornalista e Scrittore. Collabora 
con quotidiani e riviste su temi di politica internazionale, conflitti, cambiamenti climatici e movimenti. Viaggia e realizza 
reportage per testate come Il Manifesto e Jacobin Italia. Segue la comunicazione per agenzie e associazioni. Per Typimedia 
Editore ha curato due volumi sulla storia delle città. Nel 2023 ha vinto il Premio di letteratura working class “Il Pane e le 
Rose”. Dal 2022 porta avanti “Marchez”, un progetto di scrittura creativa attraverso i social network. – Piera Lepore: 
Sociologa esperta in politiche attive del lavoro, cooperazione sociale e inserimento lavorativo in impresa. Esperienza di 10 
anni come orientatrice professionale, formatrice su Mercato del lavoro e tutor dell'inserimento lavorativo per i soggetti 
svantaggiati nel Consorzio sociale Abele Lavoro di Torino. Attualmente Project Manager e ricercatrice sociale per il Consorzio 
Nazionale Idee in Rete – Giovanni Sardo: Dott. in Fisioterapia presso AOU Pisana,  Socio Fondatore e “Probo Viro 
dell’Associazione Spazio Etico, Docente a Contratto presso il Corso di Laurea di Fisioterapia dell'Università di Pisa - 
George Tabacchi: Educatore professionale. Nei primi 20 anni di lavoro , al gruppo Abele di Torino ha sperimentato varie 
situazioni di cui le più significative , dalla comunità residenziale per tossicodipendenti  , al centro d ascolto aperto in strada,  al 
centro diurno sempre per adulti con problemi di dipendenze. Dal 1998 la sua attività si è differenziata su tre settori :- la 
cooperazione sociale d‘inserimento lavorativo e le politiche attive del lavoro presso il “Consorzio Sociale Abele Lavoro’’ - la 

Carezze ed emozioni:
la qualità della cura dell’anziano attraverso il tocco

SABATO 5 APRILE 2025 (10.00 – 18.30)
Interventi di:

   Elisa VALDAMBRINI -  Lorena MARIANI - Gianluca FAVERO – Greta 
MOSCARDINI - Eleonora ZANELLA  - Roberto ROMAGNOLI.

Il tocco e il massaggio nella persona anziana offrono numerosi benefici, 
sia fisici che emotivi. Con l'avanzare dell'età, molte persone 

sperimentano dolori articolari e muscolari, rigidità, ridotta mobilità e 
isolamento sociale. Il massaggio può aiutare a migliorare la circolazione 

sanguigna, ridurre la tensione muscolare e alleviare il dolore cronico, 
promuovendo una maggiore libertà di movimento e benessere fisico. 

Dal punto di vista psicologico, il tocco offre un potente senso di 
connessione e conforto, specialmente per gli anziani che vivono da soli 

o che hanno un contatto sociale limitato.

Gianluca Favero
IL SEIL ARIO

Gianluca Favero

Gianluca Favero
PROGRAMMA

Lorena Mariani: Impronte di Cura (10.00 - 10-20)
Gianluca Favero: Il Tempo senza età (11.00 - 11.20) 
Greta Moscardini: È un Paese per Anziani? (10.40 - 11.00)
Elisa Valdambrini: Dalla consapevolezza al gesto:�la presenza come luogo di cura (10.20 - 10.40)

PAUSA CAFFÈ: 11.20 - 11.40

Eleonora Zanella - Roberto Romagnoli: 
-Il tocco e l’anziano: propriocezione, percezione, emozione
-Il limite dei contesti, il timore della legge, la possibilità mancata
- Evidenze e applicabilità nel processo assistenziale: dalla diagnosi infermieristica agli interventi a tassonomia internazionale
- Il tocco per me: dalla consapevolezza all’alterità (11.40 - 13.00)

PAUSA PRANZO: 13.00 - 14.30

Eleonora Zanella - Roberto Romagnoli: (14.30 - 18.30)
La memoria delle emozioni rievocata nel tocco
-Dinamiche di biofeedback
-Approccio al contatto: gentilezza, presenza, modulazione
-L’esercizio della pratica del tocco : “Dove? Quando?” – “Qui ed ora!”: le sequenze di tocco : apprendere, esercitare, insegnare



